Ratt teknik for handtvatt
Oikea kdasienpesutekniikka

Avlagsna ringar och klocka. Fukta hdnderna med varmt
vatten.

Poista sormukset ja kello. Kostuta kadet lampimalla
vedella.

Anvand flytande tval.

Kayta nestesaippuaa.

Gnugga handflatorna i ca 20 sekunder. Kom ihag
handryggen, handleder och mellan fingrarna.

Hiero kdmmenid noin 20 sekuntia. Muista kdmmenten
selkapuolet, sivut, ranteet ja sormien valit.

Skoélj handerna noga.

Huuhtele kadet huolellisesti.

Torka hdnderna ordentligt med en
engdngshandduk. Stang kranen med handduken.

Kuivaa kadet hyvin kertakayttoisella
kasipyyhkeelld. Sulje hana kasipyyhkeella.
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